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Trauergruppe 
für Angehörige nach Suizid

Wie soll ich damit weiterleben?
Für Hinterbliebene nach einem Suizid ist es oftmals

schwer, mit diesem Verlust und allen erlebten Gefühlen

weiterzuleben. Gleichzeitig treffen Angehörige oft auf

ein Umfeld, das mit Suizid und dem Erleben der

Trauernden nicht umzugehen weiß und wo es keinen

Raum für diese spezielle Form der Trauer gibt.

Einmal im Monat Mittwochs trifft sich die

Trauergruppe für Angehörige, die einen Menschen

durch Suizid verloren haben.

Das Angebot
Wir bieten einen geschützten Ort für die Trauer und

Raum und Zeit:

zum Zuhören und Austauschen, 

für die Fragen ohne Antworten,

wo auch Verzweiflung und Tränen ihren Platz

haben dürfen,

sich mit Menschen auszutauschen, die ähnliches

erlebt haben,

für gemeinsames Entdecken von Perspektiven.

Kontakt
Die Teilnahme an der Trauergruppe ist nach einem

Erstgespräch jederzeit möglich.

Kontaktieren Sie uns gerne unter 0151/51516596 oder

seelsorge@kirchenkreis-hamm.de.


